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Sie wiinschen sich etwas Ausgefallenes?

Buchen Sie gerne zu
Threm Nachmittagskaffe,
Ihrem Geburtstagsessen,
Ihrem Firmenjubildum, ...

Wildkrduterfihrungen, Vortrage,
Workshops (s.u.), Mdrchenstunden,
Spaziergdnge im nahen Wald u.v.m.

Wir bieten Themenkreise wie:
naturnahe Gartengestaltung; Biodiversitat;
Honig-, Wildbienen und andere Niitzlinge;
Heilwirkungen von Gemiise und Obst;
Heil- und Wildkrduter im Jahreslauf;
oder kreieren Sie unter Anleitung Eigenes mit
Thren Gdsten wie Senf, Likor, Salbe oder Ol;

gedruckt auf 100% Recycling-Papier

Offnungszeiten Naturkost Breite Wies'

Montag 16.00 - 18.00
Dienstag 8.00 - 12 und 16.00 - 18.00
Freitag 9.00 - 12 und 15.00 - 18.00

oder nach Absprache

Wir fiihren eigenes und zugekauftes
saisonales Gemiise & Obst, Brot, Eier,
Molkereiprodukte, Kdse, Fleisch, Getranke,
Wein & Bier, Tee, Trockenwaren, fair
Gehandeltes, Filzprodukte, Schreibwaren,
Kosmetik, Reinigungsmittel, uv.m.
All das in 100% zertifizierter Bioqualitdt!

\%- Braunwurzhiitte Wehstetten
»@\'\ Urige, heimelige Feste ”T;

\Y fir 20 - 55 Gaste

Nehmen Sie sich Zeit fiir Thre Gdste.
Wir bewirten sehr gerne geschlossene
Gesellschaften auf Anfrage.
Verbringen Sie schone Stunden mit Familie,
Freunden oder Arbeitskollegen ganz
ungestort und individuell.

Feiern Sie in der gemiitlichen Hiitte
und der Ter‘r‘asse mit iberdachtem Gr'lllplaTz

Jahresprogramm 2023

fiir Rducherabende und mehr

Riechen, sehen, schmecken und lauschen Sie,
was uns Gottes wilder Garten alles schenkt!

Breite W'es

Gdrtnerei und Naturkost

Christiane Denzel
Gdrtnerin, Heilpraktikerin,
Krduterpddagogin & Autorin
Jdgerstr.4, 78576 Liptingen
Tel 07465/2515 www .breitewies.de

Email: breitewies@t-online.de
DE-OKO-006 Bioland- Nr. 705498
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Martina Braun =
Bduerin, Erzieherin g i_” f@
& Krduterpddagogin % 5 \' .
Wehstetten 7, 78576 Liptingen E m*l ;E
Tel 07465/2082 PRATE LN
www.braunwurzhuette.de

Email: info@braunwurzhuette.de <

Inhaber: David Braun


http://www.breitewies.de/
mailto:breitewies@t-online.de

Traditionelles Rdauchern:

Entdecken Sie mit uns den Rhythmus
der Jahreszeiten mit alten Brduchen neu.
Traditionell wurden heimische Krauter
und Harze aus fernen Ldndern z. B. zum
Desinfizieren von Rdumen und zur Stdrkung
der Gesundheit getrocknet und verrduchert.
Bei den angebotenen finf Terminen fihrt
Christiane Denzel jeweils drei Rducherungen
durch und berichtet liber die Hintergriinde
des Jewelllgen Brauches, des Rducherns und

‘ die Wirkung der dabei typischen

Krduter, Holzer und Harze.

Martina Braun bereitet kleine
v Versucherle aus wilden Geniissen
zu, macht einen wiirzigen Krdutertee und
liest zum Abschluss ein Krdutermdrchen vor.

Man sagt, die Pflanze gdbe beim Rduchern
ihre Seele. Kommen Sie zur Ruhe.
Lassen Sie sich ein auf einen Ausflug in Thr
Inneres. Ein meditativer Abend voll neuer
Impulse und betdrender Difte erwartet Siel

Alle Termine finden in der Braunwurzhiitte
statt und kosten 22, - €

1. Maria Lichtmess liegt am Ende der
Weihnachtszeit. Dieses Fest soll uns helfen,
das Erwachen der Natur im Neuen Jahr
bewusster wahrzunehmen. Manchmal braucht
es einen Impuls, um Samen in sich selbst . 1
keimen zu lassen! Es ist eine Zeit des :
Frihjahrsputzes, der Reinigung - im Inneren
wie im AuBeren. Zu Essen gibt es Hirsebrei
mit Krduterbutter aus wilden Schatzen.

Termin: Mittwoch, 25.01.2023, 19.00 Uhr
und Mittwoch, 24.01.2024, 19.00 Uhr
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2. Ostern und Fruhlmgs‘ragundnachtglelche

liegen nahe beieinander. Die Tage werden

langer und das Griin kehrt zuriick! Eine
Zeit, in der die Natur zu neuem Leben
erwacht und wir Menschen ebenfalls
einen Neuanfang wagen kénnen.

AuBer den Rducherungen werden wir einige vor
Kraft strotzende Wildkrduter kennen lernen,
die zur traditionellen Griindonnerstagssuppe
verwendet wurden und eine solche geniefien.
Termin: Mittwoch 22.03.2023, 19.00 Uhr
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3. Herbsttagundnachtgleiche und Ernfedank
Die Natur zeigt sich in warmen Farben, die
Pracht der Felder, Gdrten und Walder scheint
unerschopflich. Die Zeit zum Sammeln und
Genieflen ist gekommen. Aber auch die Zeit
der grauen Nebeltage und der Herbststirme.
Zwischen den Rducherungen lauschen wir der
Bedeutung der Hecken mit ihren wilden
Friichten. Sind diese doch prall gefiillt mit
verschiedenen sekunddren Pflanzenstoffen,
zur Stdrkung der korpereigenen Abwehrkraft.
Dazu passend geniefien wir ein leckeres
Herbst - Hecken - Tiramisu.

Termin: Mittwoch, 27.09.2023, 19.00 Uhr

4. Allerheiligen mit Blick in den Advent
Noch ist Zeit der Trauer und des Loslassens.
Wir wappnen uns heute fiir die graue und
dunkle Phase des Jahres. Aber bald beginnt
die Adventszeit, eine Zeit voller Hoffnung
auf die Geburt unseres Lichtbringers. \3
Wir widmen uns an diesem Abend, neben 2
dem Rduchern, den duftenden Gewiirzen A &

des Winters. Sie schmecken nicht nur fein, X
sondern sind zudem sehr gesund. Wir kosten
Gewiirzhonig auf frischem Brot und im Tee.
Termin: Mittwoch, 22.11.2023, 19.00 Uhr

5. Raundchte werden die zwolf stillen Ndchte
zwischen Weihnachten und den Heiligen Drei
Weisen genannt. Diese Zeitspanne heifit auch
.zZwischen den Jahren", weil sie rechnerisch
zwischen "Sonnen- und Mondjahr" liegt.

Es ist eine Zeit der Selbstbesinnung,

der Unterbrechung und der Erneuerung.
Eine Zeit des Riickblicks und der Vorschau.
Eine Zeit fiir "gute Vorsdtze" und fiir
Verdnderung im neuen Jahr. Zum Genieflen
gibt es verschiedene wilde Brotaufstriche.
Termine: Mi. 20.4& 27.12.2023, 19.00 Uhr




